
Что мы еще знаем об апостоле Филиппе? К сожалению, сведений об апостолах Цер-
ковное предание хранит довольно мало. После Вознесения апостол Филипп пропове-
довал в Галилее, в Греции, Иераполе Сирийском и во многих других местах, поставляя 
епископов и совершая чудеса, в том числе воскрешая мёртвых. За проповедь его по-
бивали камнями, заточали в темницы, изгоняли из селений. Однажды, в Иераполе Фри-
гийском, наполненном языческими храмами, апостол Филипп силой молитвы умертвил 
огромную змею, которой даже был посвящён храм, и исцелил многих укушенных змеями. 
Среди исцелённых была жена местного правителя, которого звали Анфипат. После ис-
целения она приняла христианство, от чего Анфипат разгневался и приказал распять 
Филиппа. В это время началось землетрясение, и всех, присутствовавших на судили-
ще, поглотила земля. Распятый апостол, молясь о спасении своих мучителей, вскоре 
скончался.

	 Из	Евангелия	об	апостоле	Филиппе	мы	знаем,	что	он	был	родом	из	Вифсаи-
ды	Галилейской.	Он	тотчас	откликнулся	на	призыв	Господа	следовать	за	Ним	
и	привёл	с	собой	своего	друга	Нафанаила	(Варфоломея).	С	Филиппом	беседовал	
Господь	о	том,	какими	средствами	располагает	апостольская	община,	желая	со-
вершить	чудо	насыщения	пяти	тысяч	народа.	Именно	апостол	Филипп	привел	
ко	Христу	неких	эллинов,	желавших	видеть	Его.	Именно	Филипп	просит	Господа	
на	Тайной	Вечери	показать	Отца.
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В Четьях-Минеях сообщается, что, 
когда апостол Филипп умер, душа его не 
пожелала войти в рай, пока Христос не 
простит его мучителей, погибших вместе 
с ним при землетрясении. Сорок дней, мо-
лясь, апостол не входил в рай, после чего 
Господь принял его, а также его мучителей. 
Однако в других источниках есть прямо 
противоположная версия, что апостол про-

сил покарать своих обидчиков, а Христос 
не пускал его в рай в течение сорока дней, 
и только по молитвам всех остальных апо-
столов, пустил. Нам думается, первая бо-
лее соответствует апостольскому духу. 

А как же с именем апостола Филиппа 
связан Рождественский пост? Рождествен-
ский пост начинается с 28 ноября, на сле-
дующий день после дня памяти Апостола 

Филиппа, который и является днём его му-
ченической кончины. Поэтому в народе он 
получил второе название: Филиппов или 
«Филиппки».

Священик Павел Крысанов 
https://www.hramvidnoe.ru/wp-content/

uploads/vestnik6.pdf

Прожить долгую и холодную зиму в 
России и не предаться унынию — настоя-
щий подвиг. Христианам это дается проще, 
потому что их зимнюю дорогу освещает яр-
кая звезда, праздник, до которого с замира-
нием сердца считаешь дни, — Рождество 
Христово. Вершина зимы, а перед ней — 
испытание для тела и духа — строгий Рож-
дественский пост. 

Время Рождественского поста — это 
ровно 40 дней. Пост начинается 28 ноя-
бря по новому стилю и продолжается до 6 
января включительно. В ночь на 7 января 
христиане заканчивают поститься и встре-
чают вершину поста, его главную цель и 
смысл — Рождество Господа нашего Иису-
са Христа

Рождественский пост — это время для 
возрастания в Боге, для усердной молитвы 
и добрых дел. Все ограничения, которые 

верующий человек накладывает на себя 
добровольно — гастрономический пост, от-
каз от развлечений — нужны не как само-
цель, не как своеобразное аскетическое 
упражнение, а как подготовка к великому 
празднику — Рождеству Христову. Радост-
ному дню, когда Иисус Христос родился от 
Девы Марии, когда весь мир ликует, при-
ветствуя Спасителя. Мы постимся, чтобы 
войти в этот день чистыми, свободными от 
суеты и всего, что вредит нашей душе.

Рождественский пост — строгий. В 
этот период православные христиане воз-
держиваются от мясных, молочных про-
дуктов и от яиц. По поводу вкушения рыбы 
есть правила разной строгости. Согласно 
самому мягкому уставу, рыбу можно есть 
во все дни, кроме среды и пятницы. 

На Рождественский пост приходится 
Новый Год. Православным христианам 

лучше в этот светских праздник не отхо-
дить от поста. При это ни в коем случае не 
надо осуждать родных и друзей, которые, 
в отличие от вас, не постятся. Лучше по-
ставить на новогодний стол и постные, и 
скоромные блюда, чтобы сохранить мир в 
семье и своим осуждением не отвратить 
домочадцев от веры.

Кроме того, даже соблюдая все гастро-
номические строгости поста, надо не забы-
вать, что эти сорок дней в первую очередь 
— для духа, а не для тела. И одни ограни-
чения в еде — без духовной работы, без 
искренней молитвы, без помощи ближним 
— не принесут добрых плодов. 

ht tps: / / foma.ru/rozhdestvenski j -
post-2013-27-noyabrya-6-fevralya-html.
html?ysclid=ln2uatg6p992634249

АПОСТОЛ ФИЛИПП И ФИЛИППОВ ПОСТ. 
ЧТО ИХ РОДНИТ?

ПОДВИГ ПОСТНЫЙ: ЗНАЧЕНИЕ И ВАЖНОСТЬ 
РОЖДЕСТВЕНСКОГО ПОСТА

https://www.hramvidnoe.ru/wp-content/uploads/vestnik6.pdf
https://www.hramvidnoe.ru/wp-content/uploads/vestnik6.pdf
https://foma.ru/rozhdestvenskij-post-2013-27-noyabrya-6-fevralya-html.html?ysclid=ln2uatg6p992634249
https://foma.ru/rozhdestvenskij-post-2013-27-noyabrya-6-fevralya-html.html?ysclid=ln2uatg6p992634249
https://foma.ru/rozhdestvenskij-post-2013-27-noyabrya-6-fevralya-html.html?ysclid=ln2uatg6p992634249
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СВЯТЕЙШИЙ ПАТРИАРХ КИРИЛЛ ВСТРЕТИЛСЯ С 
ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ ФОНДА «ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА»

«Во все трудные для Отечества 
времена, всякий раз, когда речь шла 
о защите Отечества, происходила не 
только мобилизация вооруженных 
сил, но и весь народ вставал: кто-то 
добровольно брал в руки оружие, а 
кто-то оказывал поддержку вооружен-
ным силам, и не только в материаль-
ном плане, но и совершал дела мило-
сердия. Собственно говоря, отсюда 
и сестры милосердия — ведь все это 
было на добровольных началах. Геро-
ические женщины, которых не страши-
ли звуки артиллерийской канонады, 
на передней линии фронта оказывали 
поддержку нашим воинам.

Вот и сегодня страна наша про-
ходит через испытания, связанные с 
проведением специальной военной 
операции. А там, где военная опера-
ция, там всегда и жертвы, и ранения, 
и потому со стороны общества долж-
на быть проявлена особая забота о 
тех, кто потерял здоровье в результате 
боевых действий. И создание фонда 
«Защитники Отечества» — это очень 
своевременное и очень востребован-
ное дело. Через такие инициативы в 
поддержку участников специальной 
военной операции вовлекаются и те, 
кто очень далек от фронта, от поли-
тики, от государственных дел, а ведь, 
наверное, самое важное, чтобы под-
держка оказывалась всеми.

Что касается Русской Православ-
ной Церкви, то мы с самого начала 
проявляли повышенное внимание к 
тому, что происходит в зоне военных 
действий. И то, как верующие люди от-
кликнулись, — в том числе внесением 
средств на поддержку военнослужа-
щих, тех, кто ранен, тех, кто особенно 
нуждается в поддержке, — меня очень 
вдохновило. Люди далекие от поли-
тики действительно тепло и искренне 
откликнулись на наши призывы, со-
бирая материальные средства и раз-
ного рода предметы, необходимые 

для участников СВО. Совершенно 
очевидно, что происходящее мобили-
зовало многие группы нашей обще-
ственности. И меня, конечно, особен-
но трогает роль, которую играет наша 
церковная молодежь — добровольцы, 
которые не раз бывали в зоне военных 
действий, привозили гуманитарную 
помощь, поддерживали военнослужа-
щих.

Другими словами, народ действи-
тельно вовлечен в оказание разноо-
бразной помощи и воинам, и постра-
давшим в результате этого конфликта. 
Дай Бог, чтобы и наши с вами усилия 
всему этому содействовали, чтобы 
реальная помощь оказывалась тем, 
кто сегодня защищает Отечество. А 
помощь оказывается разнообразная, 
и в этом деле участвуют совершенно 
разные категории граждан. Вот поче-
му нужны механизмы, которые бы эту 
помощь аккумулировали; необходи-
мо, чтобы действовали каналы связи 
с теми, кому помощь особенно нужна. 
Мне кажется, фонд, который вы пред-
ставляете, мог бы играть такую роль. 
Поэтому мы крайне заинтересованы 
в поддержке фонда, в развитии наших 
отношений, в приложении совместных 
усилий для достижения целей, кото-
рые перед нами стоят».

Состоялась церемония подписа-
ния Соглашения о сотрудничестве и 
взаимодействии между Синодальным 
отделом по церковной благотвори-
тельности и социальному служению и 
Государственным фондом поддерж-
ки участников специальной военной 
операции «Защитники Отечества». В 
завершение Святейший Патриарх Ки-
рилл напутствовал участников встре-
чи:

«Хотел бы сердечно всех поблаго-
дарить. Считаю, что у нас была очень 
полезная встреча, мы побеседовали 
на важные темы. И дай Бог, чтобы все 
то, чем мы занимались, действитель-

но помогло защитникам нашего От-
ечества. Сегодня Церковь в полной 
мере сознает свою ответственность 
за поддержку Вооруженных сил, се-
мей наших ветеранов и особенно тех 
семей, которые утратили кормильцев. 
Полагаю, что мы будем и дальше раз-
вивать это служение, в том числе по 
линии нашего социального отдела.

Конечно, тяжелая рана нанесена 
многим семьям. Страдания, гибель 
или тяжелая инвалидность — во всех 
таких случаях требуется поддержка, 
и Церковь именно на этом участке 
может оказать реальную помощь. По-
тому что мы оперируем не только ло-
гикой или какими-то знаниями, но в 
первую очередь призываем в молитве 
благодать Божию. А все эти трудности, 
все эти искушения преодолеваются 
силой благодати Божией, особенно 
когда речь идет о душевной составля-
ющей человека.

Поэтому у Церкви особая ответ-
ственность, в том числе за то, чтобы 
общественная дискуссия вывела нас 
на правильные выводы, которые со-
действовали бы духовному укрепле-
нию нашего народа и особенно тех, 
кто в духовной поддержке чрезвы-
чайно нуждается. Тех, кто пострадал 
в ходе конфликта, — имею в виду не 
только раненых, но и членов их семей, 
всех, кто обожжен этой трагедией. Дай 
Бог, чтобы душевные силы укрепля-
лись и тяготы жизни преодолевались. 
Но, думаю, самое главное — наши 
общие молитвы и труды должны быть 
направлены на то, чтобы как можно 
быстрее прекратилась междоусобная 
брань. Помогай вам всем Господь в ва-
ших трудах, в жизни вашей».

Пресс-служба Патриарха Мо-
сковского и всея Руси

h t t p : / / w w w . p a t r i a r c h i a .
r u / d b / t e x t / 6 0 6 3 0 4 6 .
html?ysclid=ln0n2j79xs838962021

26 сентября 2023 года в Красном зале кафедрального соборного Храма Христа Спасителя в Москве состоялась 
встреча Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Кирилла с представителями Государственного фонда 

поддержки участников специальной военной операции «Защитники Отечества». Святейший Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл обратился к участникам встречи с приветственным словом, в котором, в частности, отметил: 

Пожертвования на восстановление храма в честь Сретения Господня на станции Тихонова Пустынь Вы можете внести как 
непосредственно в храме, так и перечислением через банк.
Наши реквизиты: 
Местная православная религиозная организация приход в честь Сретения Господня в г. Калуге Калужской Епархии Русской 
Православной Церкви (Московский Патриархат).
ИНН 4028990330,  Отделение N8608 Сбербанка России г. Калуга, Р/сч 40703810522240004070, К/сч 30101810100000000612,  
БИК 042908612

http://www.patriarchia.ru/db/text/6063046.html?ysclid=ln0n2j79xs838962021
http://www.patriarchia.ru/db/text/6063046.html?ysclid=ln0n2j79xs838962021
http://www.patriarchia.ru/db/text/6063046.html?ysclid=ln0n2j79xs838962021
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ВИДЕТЬ СВОИ ГРЕХИ, КАК ПЕСОК МОРСКОЙ...

Как воспитать ребёнка? Только 
личным примером. А самый лучший 
способ убеждения — увидеть свято-
го человека. Был такой старец Ио-
анн Крестьянкин. К нему кто бы ни 
приезжал — креститься шёл. От него 
шёл такой свет любви. Сокруши-
тельная сила. Он просто сидел, ни-
кого не поучал, как я сейчас. Он про-
сто сидел. Смотришь на него — как 
Господа увидел. Христианство об-
ладает сокрушительной силой. Ни-
чего говорить не надо — настолько 
убедительно. Поэтому если мы чуть-
чуть изменимся, хотя бы слегка — и 
наши дети, и наши соседи пойдут за 
нами. Потому что огонь — от огня. 
Никому ничего не объяснишь.

Мы отвыкли жить по-
настоящему. Раньше в деревне кре-
стьянин всё умел. Он умел и подко-
вать, и лён прясть, и шили всё сами. 
Вот что такое соработник Бога. Это 
не значит, что нам надо шить начать. 
Автосервис, например, открой и сде-
лай так, как надо. Как Богу угодно. И 
деньги возьми, какие надо. Пусть до-
рого, не важно. Но сделай! И так на 
каждом месте. Перед Богом. Надо 
так работать. Тогда и денежки будут.

Смотри, как интересно. Две жен-
щины моют пол. Одна моет, чтобы 
было чисто, а вторая — чтоб 15-го 
прийти за деньгами. Обе придут 15-
го и обе деньги получат. Одна моет 
пол во славу Божию, другая — мимо. 
А деньги одинаково получают. Прио-
ритеты важны: что на первом месте? 
Богу важен мотив: зачем?

Не в деньгах зло, а в том, как мы 
ими пользуемся. Если всё под себя 

гребёшь — плохо, если делишься — 
дай, Бог, здоровья. Апостол Пётр это 
называл «благочестие, сопряжённое 
довольством».

Это не значит, что православные 
все пойдут в шалаши жить. Ниче-
го подобного. Наоборот. Построим 
большие и крепкие дома. На Мерсе-
дес сядем и поедем добрые дела де-
лать. Только надо понимать, что всё 
это нам дал Бог… Чтобы мы служи-
ли Ему.

А если у тебя всё отняли, и ты 
сдулся, тогда ты — раб. Кто кому 
служит, тот тому и раб. Если ты Богу 
служишь, то пусть у тебя будет хоть 
20 домов, если ты Богу — раб, то 
есть работник Богу. А если ты этим 
домам служишь, то ты им раб.

Я, говорит, батюшка пять храмов 
построил. Молодец! Ландшафтный 
дизайн. Думает, что он взлетел. А 
что будет в этом храме? И что будет 
с тобой? Здесь душа нужна. Здесь, 
как у католиков не получится — мил-
лионом не откупишься.

Вопрос на засыпку: кто был 
первым в раю? Разбойник — убий-
ца, который висел на кресте. Крест 
— самая позорная казнь для са-
мых ужасных злодеев. А почему же 
так: кто-то в пещере 20 лет сидел, а 
убийца — за пять минут… Да, имен-
но так. Богу важно качество наших 
душ. Богу не важно — одна минута, 
20 лет, 80 лет… Ему без разницы, 
сколько вы лет свою душу меняли. 
Душа разбойника была готова за то 
время, что он мучился на кресте. Вы 
представляете, как глубоко его про-
брало, и как сильно он всё перевер-

нул вверх ногами? Вот что такое по-
каяние.

Это не сопли пускать: ой, опять 
вчера покурила… Это — не курить. 
Это изменение мысли. Сказать себе: 
больше никогда... Падать будешь, 
каждый раз вставай и говори: «Го-
споди, помоги!» Господь увидит.

Пить он бросил. И что? А это 
место ничем не заполнил — ни Хри-
стом, ни любовью... И на это осво-
бодившееся место в душе заняли 
гордыня, тщеславие, осуждение… 
Лучше бы ты пил. Пьёшь и ви-
дишь, что ты — yрод, и плачешь по-
настоящему.

Радоваться особо нечему, когда 
видишь себя. Видеть свои грехи, как 
песок морской — первый признак 
здоровья души. Если думаешь, что 
всё в порядке — это самое страшное 
устроение.

Я понял, что я ничего не понял. Я 
понял, что я — ничто. Поэтому «Го-
споди, помилуй!» Там, где я понял — 
там сразу бес. Где я не понял — там 
Бог. Это относится не к интеллекту-
альному развитию, а к жизни духа. 
Интеллект можно развивать до бес-
конечности. «Господи, помилуй!» Да, 
только так.

h t t p s : / / d z e n . r u / a /
X4iI0f8HRFpcKrqb

Актёр и музыкант Пётр Мамонов на встречах со зрителями никого ничему не учил и не навязывал,
а лишь рассказывал про себя.

 Жить ради людей входит в навык и становится счастьем, настоящей 
радостью. Господь же пришёл радости нам дать. Блаженный Августин 
говорил, кто утверждает меланхолию, пусть не думает, что бежит за 
Богом. Но эта не та радость: ля-ляля, ха-ха-ха… Это тихая радость всё 
время. Это очень широкая вещь — радость приобщения к Божеству.
 Где же начинается всё это: научиться включать голову; знать, ког-
да старшие входят — надо вставать, сказать «здравствуйте». Где? В 
семье. В семье можно осуществить Божий замысел. И вообще человек 
может быть счастлив только в семье. Ни на работе, ни за кружкой пива. 
Ни в деньгах. Я видел очень много богатых людей, но я не видел ни одного, 
кто был бы счастлив.

	 Если	выбираешь	жить	с	Богом,	приходится	менять	всю	жизнь,	
всё	своё	нутро,	всю	душу	переворачивать	—	с	головы	на	ноги.

https://dzen.ru/a/X4iI0f8HRFpcKrqb
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ПОМИНКИ: НУЖНА ЛИ ПОКОЙНИКУ ЕДА?
В	православном	календаре	девять	особых	дней	поминовения	усопших,	одним	из	которых	является	
Димитриевская	родительская	суббота.	Димитриевская	родительская	суббота	–	это	день	особого	

поминания	усопших,	когда	принято	молиться	за	упокой	всех	православных	христиан	–	родственников,	
друзей,	знакомых	(вне	зависимости	от	близости),	а	также	тех,	за	кого	некому	помолиться.	Ежегодно	
дата	Димитриевской	субботы	меняется.	Традиционно,	это	последняя	суббота	перед	днем	памяти	
святого	великомученика	Димитрия	Солунского	(8	ноября).	В	2023	году	она	выпадает	на	28	октября.
Чтобы	помянуть	усопших	в	церкви,	нужно	прийти	в	храм	накануне	родительской	субботы	–	вечером	
в	пятницу.	В	это	время	проводится	Великая	панихида	–	парастас.	Утром	в	сам	день	поминовения	в	
храме	совершается	заупокойная	Божественная	литургия,	после	которой	проходит	общая	панихида.	
Помолиться	за	усопших	можно	и	на	кладбище.	Но	если	нет	возможности	прийти	туда	или	в	церковь,	

то	помин	совершают	дома.
Важным элементом заботы о по-

койниках в большинстве религий явля-
ются поминки – обеды или съедобные 
подаяния в честь преставившегося 
человека. Примитивное язычество ве-
рит, что поминальные продукты необъ-
яснимым образом передаются в мир 
иной, и умерший родственник может 
их кушать. Более развитые религии 
(например, индуизм) рассматривают 
поминание как жертву, которая служит 
своеобразной платой богам за благую 
участь покойника. В христианстве тоже 
есть традиция поминок, но она имеет 
мало общего с тем, о чем мы говорили 
выше.

Умершему человеку еда не нужна! 
Это Церковь говорила всегда. По ту 
сторону смерти сохраняется личность, 
душа и все эмоциональные характе-
ристики человека, но чисто биологиче-
ские функции там прекращаются – ведь 
тела нет! Поэтому «передачи на тот 
свет» абсурдны с точки зрения Церкви. 
Но что же тогда имеет в виду христи-
анская традиция, которая не отрицает 
идею поминовения умершего едой?

Дело в том, что умершим людям 
нужна молитва за них. Очень хорошо, 
если человек умирает, очистившись и 
исправившись. Но, увы, многие уходят 
в вечность нераскаянными, с тяжелым 
греховным грузом, который они накопи-
ли в своей жизни. И, находясь в таком 
состоянии, люди нуждаются в нашей 
помощи. А помочь им мы можем молит-
вой, милостыней и добрыми делами, 
сделанными ради них.

О том, как действует молитва на 
другого человека, говорить очень труд-
но, поскольку все в мире находится во 
власти Бога, и все тайны бытия ведает 
только Он. Но опыт Церкви говорит о 
том, что молитва очень действенна, 
и умерший, за которого помолились 

в храме и ради которого дали мило-
стыню, получает через это помощь. 
Церковь знает множество случаев, ког-
да молитвы полностью освобождали 
грешника от адских мук.

Накрытый поминальный стол – это 
не способ «улучшения жилищных ус-
ловий» на том свете, и не попытка за-
добрить Бога, ведь Он в еде тоже не 
нуждается. Еда – это всего лишь фор-
ма милостыни, которую мы творим 
ради умершего. И здесь очень важно, 
как мы ее творим. Милостыня должна 
нас самих делать добрее, и если это 
произойдет, то и покойникам нашим бу-
дет намного легче по ту сторону жизни. 
Поэтому, если поминальный обед был 
сделан для галочки, или «для своих», 
без молитвы об умершем человеке, то 
вряд ли от такого обеда умерший полу-
чит много пользы.

Еще среди далеких от Церкви лю-
дей (да и среди верующих, увы, тоже) 
есть традиция на следующий день 
после похорон приносить на могилу 
тарелки с едой. Или же при каждом 
посещении могилы оставлять на над-
гробиях куски хлеба, крошки печенья, 
рюмочки с водкой. Считается, что душа 
еще не покинула пределы Земли и гу-
ляет по тем местам, которые ей были 
дороги. Вот родственники и приглаша-
ют ее разделить с ними трапезу, пола-
гая, что покойник необъяснимым обра-
зом тоже может к ней присоединиться. 
На самом деле эта практика языческая 
и с христианством не связана. Спаси-
бо за такое угощение скажут разве что 
кладбищенские коты и собаки, а покой-
нику эти печеньки – только печаль. Не 
рюмки с водкой ему теперь нужны, а 
наша молитва – искренняя, чистая, жи-
вая. А лучшим местом молитвы являет-
ся храм Божий.

Если вы подаете еду в храм, здесь 

тоже важно помнить несколько момен-
тов. Во-первых, в храме, прежде всего, 
молятся. И без молитвы оставленное 
приношение (свечи, продукты, день-
ги) не имеют для покойника никакой 
ценности. Вы можете принести горы, 
но если это будет сделано без веры и 
молитвы, то толку от этого будет мало. 
И для вас, и для умершего. Разве что 
нуждающиеся будут благодарны вам 
за это. И, наоборот, если у человека не-
чего пожертвовать, но он будет горячо 
молиться о своем родном или друге, то 
эта молитва будет ценнее любых бо-
гатых приношений. Важно в конечном 
итоге понять, что Царство Небесное не 
покупается и не продается! Ни за какие 
деньги! Царство Небесное достигается 
только усердным духовным трудом, и 
наша милостыня (еда – в том числе) – 
это один из элементов такого труда.

Ну, а если все-таки вы захоти-
те пожертвовать, то важно помнить 
– жертвовать нужно лучшее! Чтобы 
у человека, которому вы даете мило-
стыню, была от вашего приношения 
настоящая радость. Чтоб он захотел 
помолиться о покойнике, и делал это с 
благодарностью, а не воспринял вашу 
жертву как подачку. Это весьма распро-
страненное заблуждение – мы порою 
хотим тремя конфетами купить себе 
рай. Но такой подход – прямое лукав-
ство. Бог ждет от нас покаяния, пере-
мены в лучшую сторону, избавления от 
скупости, жадности, черствости душев-
ной. И если мы сможем через милосты-
ню изменить себя подобным образом, 
если сумеем поправить собственное 
духовное здоровье, тогда сможем поде-
литься им и с нашими умершими близ-
кими.
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