
	 «Кто	ненавидит	брата	своего,	тот	находится	во	тьме,	и	во	тьме	ходит,	и	не	знает,	куда	идет,	потому	
что	тьма	ослепила	ему	глаза»	(1Ин.	2;11).	Это	слова	одного	из	ближайших	учеников	Иисуса	Христа,	апостола	
и	евангелиста	Иоанна	Богослова.	Память	его	мы	отмечаем	9	октября.	Сказаны	они	были	им	2000	лет	назад.	
Похоже,	внутренняя	суть	человека	мало	изменилась	с	тех	далеких	от	нас	апостольских	времен.
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МЫ ПОЧЕМУ-ТО НЕ СПЕШИМ СКАЗАТЬ 
ХОРОШИЕ СЛОВА

	 Мы	 так	 привыкли	 тревожиться,	 не-
годовать,	 возмущаться,	 клеймить,	 требо-
вать,	 что	 такое	 поведение	 нам	 кажется	
уже	естественным.	В	средствах	массовой	
информации	или	в	социальных	сетях	по-
является	что-то	«ругательное»	—	и	сотни,	
тысячи	людей	реагируют,	присоединяются	
к	 возмущению,	 выражают	 свои	 негатив-
ные	эмоции,	делятся	идеями,	как	кого	по-
карать,	 отомстить,	 вспоминают	 подобные	
случаи	из	своей	жизни.
	 Но	вот	появляется	публикация	о	чем-
то	 или	 о	 ком-то	 хорошем,	 полезная	 для	
души	 статья.	 Увы,	 к	 ней	 гораздо	меньше	
внимания.	И	гораздо	меньше	людей	вспо-
минают	 что-то	 подобное,	 тоже	 хорошее,	
но	 из	 своей	жизни.	И	дело	не	 в	 том,	 что	
хорошего	в	нашей	жизни	нет	или	не	было,	
а	в	том,	что	мы	привыкли	реагировать	на	
негатив,	а	хорошее	почти	не	замечаем	или	
проходим	мимо.	Мы	умеем	отзываться	на	
что-то	плохое	(ругаться,	возмущаться,	тре-
бовать	для	кого-то	кары),	но	не	привыкли	
видеть	хорошее.	А	ведь	это	характеризует	
нас,	суть	нашего	внутреннего	мира.
	 Сейчас	осень.	Недавно	начался	учеб-
ный	год.	Кто-то	из	студентов,	учащихся,	их	
родители	 или	 другие	 родственники	 стол-
кнулись	в	учебном	заведении	с	чем-то,	что	
не	 понравилось,	 показалось	 неправиль-
ным,	несправедливым,	возмутило,	рассер-
дило.	Поделился	своим	видением	случив-
шегося	в	социальных	сетях	—	и	получил	
отклики.	Люди	присоединились	к	возмуще-
нию,	стали	давать	советы,	вспоминать	слу-
чившееся	с	ними.	Реакция	есть,	и	она	за-
метная.	Заглянув	в	соцсети,	я	увидел,	что	
в	этом	году	немало	людей	начало	учебного	
года	 встретили	 почему-то	 воспоминания-
ми	о	своих	каких-то	давних	школьных	оби-
дах,	а	не	о	том,	с	какой	радостью	они	шли	
когда-то	сами	первый	раз	в	первый	класс.	
Не	 о	 школьных	 друзьях,	 запомнившихся	
праздниках,	 любимых	 учителях.	 А	 о	 том,	
как	несправедлив	был	к	ним	какой-то	учи-
тель	или	как	он	им	не	нравился.
	 Справедливость	и	объективность	по-
добных	 историй	 и	 характеристик	 —	 от-
дельная	тема.	Давно	замечено,	что	многие	
детские,	подростковые	обиды	даже	зрелые	

люди	нередко	так	и	видят	подростковыми	
глазами,	 со	 всем	 свойственным	 возрасту	
эгоцентризмом,	не	желая	признавать,	что	
их	 тогдашнее	 видение	 ситуации	 могло	
быть	далеким	от	объективности.	И	вот	«не	
такой»	 учитель	 объявляется	 виновным	 в	
том,	что	ученица	(которой	ныне	за	50	лет)	
так	 и	 не	 полюбила	 географию	 и	 вообще	
не	 знает	 этот	 предмет.	 Или	 кто-то	 еще	
в	 начальной	 школе	 решил,	 что	 учитель	
его	 недолюбливает,	 и	 сейчас,	 спустя	 лет	
тридцать,	не	может	этого	забыть.	И	другие	
эмоционально	реагируют,	вспоминая	свои	
обиды,	несправедливости	(настоящие	или	
мнимые)	от	учителей,	нелюбовь	к	какому-
то	предмету,	в	которой	тоже	обвиняют	пе-
дагога.
	 Бывает,	 появляются	 публикации	 и	 о	
хороших	учителях.	О	тех,	кто	вдохновенно	
преподавал	когда-то,	или	о	тех,	кто	с	любо-
вью	учит	детей	сейчас	в	каком-то	малень-
ком	городке.	Написаны	слова	благодарно-
сти.	Рассказано	о	своем	опыте	общения	с	
этим	человеком	в	течение	нескольких	ме-
сяцев	или	лет.	А	реакции	людей	почти	нет.	
Или	 она	 все	же	 гораздо	меньше,	 чем	 на	
«ругательные»	публикации.	Мы	почему-то	
не	спешим	сказать	хорошие	слова,	слова	
уважения,	 признательности.	 Такие	 публи-
кации	 проходят	 тихо,	 почти	 без	 обсужде-
ний,	 не	 набирают,	 как	 принято	оценивать	
сегодня	интернет-	публикации,	много	лай-
ков.	А	в	обсуждении	таких	статей	нередко	
появляется	негатив.	Это	происходит,	пото-
му	что	признательности	и	добрым	словам	
в	 публикации	 комментаторы	 противопо-
ставляют	свои	суждения	и	воспоминания,	
как	 педагоги	 поступали	 неправильно	 с	
ними	или	их	близкими.	Почему	мы	с	такой	
готовностью	говорим	о	том,	что	нам	не	по-
нравилось,	но	молчим	о	том	человеке,	кто	
помог	нам	в	жизни,	не	хотим	даже	поддер-
жать	 предложенный	 кем-то	другим	разго-
вор	о	хорошем,	где	от	нас	ожидают	добрых	
слов?
	 Подобные	примеры	можно	привести	и	
из	медицинской	сферы.	После	публикаций	
о	том,	что	пока	плохо,	далеко	от	совершен-
ства,	появляется	множество	откликов.	Мы	
готовы	 ругать	 систему	 здравоохранения,	

медицину	в	отдельном	регионе,	целые	по-
ликлиники	или	больницы,	отдельных	вра-
чей,	 медицинских	 сестер	 или	 санитарок.	
Мы	 готовы	 присоединиться	 к	 жалобам	 и	
претензиям,	но	насколько	менее	выражен-
ной	 оказывается	 реакция	 на	 публикации	
о	 подвиге	 медицинских	 работников,	 что	
медицине	удается	сделать,	о	победах	над	
недугами,	 которые	 еще	 недавно	 уносили	
множество	жизней,	о	сложных	операциях,	
которые	делаются	сегодня,	о	замечатель-
ных	 врачах,	 фельдшерах,	 медсестрах,	
которые,	 рискуя	 своей	 жизнью,	 спасают	
жизнь	других	людей.
	 Получается,	 нам	 неинтересно	 гово-
рить	и	читать	о	хорошем,	мы	так	привыкли	
к	 негативу,	 что	 что-то	 по-настоящему	 хо-
рошее	нас	уже	не	может	заинтересовать?	
Что	же	с	обществом	сегодня?
	 Давайте	 обратимся	 к	 нашим	 извест-
ным	оптинским	старцам,	что	они	нам	про-
комментируют.	Их	советы	на	века.	Препо-
добный	Лев	пишет:	«Душа	человеческая	в	
глубине	своей	таит	много	добра.	Надобно	
его	 только	 отыскать».	 Преподобный	 Ан-
тоний	 (Путилов)	 так	 объясняет	 подобное	
состояние	 человека:	 «Как	 телу	 нашему	
приключаются	 различные	 недуги,	 так	 и	
душе.	Есть	слепота	телесная,	и	есть	сле-
пота	 душевная.	 Кроме	 сего	 у	 некоторых	
бывает	еще	какая-то	темная	вода	в	глазах,	
которыми	хотя	и	смотрят,	но	ничего	не	ви-
дят.	Подобно	сему	бывает	темная	вода	и	в	
душевных	очах,	от	которой	тоже	не	видят	
ничего	 доброго».	 А	 преподобный	 Варсо-
нофий	 Оптинский,	 рассуждая	 о	 том,	 что	
земная	жизнь	«есть	блаженство»,	и	не	по	
причине,	«что	мы	верим	в	блаженную	веч-
ность»,	но	блаженством	она	бывает	пото-
му,	что	мы	можем	«жить	со	Христом,	для	
Христа	и	во	Христе».
	 Наверное,	 можно	 было	 бы	 обвинить	
ряд	 средств	 массовой	 информации,	 ко-
торые	привлекают	к	себе	внимание	ауди-
тории	материалами	о	скандалах	и	«гром-
ких»	делах	со	знаком	минус.	Но	это	было	
бы	слишком	просто.	Мы,	взрослые	люди,	
давно	сами	решаем,	что	нам	читать,	сами	
выбираем	 для	 себя	 средства	 массовой	
информации,	социальные	сети,	страницы	
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людей,	которые	нам	чем-то	интересны	или	
близки.	Мы	 сами	 определяем,	 на	 что	 от-
кликнуться	и	как	откликнуться,	а	что	обой-
ти	молчанием.
	 Наверное,	 нам	 самим	 стоило	 бы	 го-
ворить	и	писать	меньше	слов	осуждения,	
возмущения	 и	 больше	 слов	 признатель-
ности,	 благодарности.	Хорошего	 в	 нашей	
жизни	больше,	чем	плохого.	Причины	та-

кого	духовного	заболевания	преподобный	
Никон	(Беляев)	видит	в	отходе	человека	от	
Бога,	в	забвении	заповедей	Христовых,	и	
как	лекарство	от	этого	недуга	он	призывает	
к	 чтению	Евангелия.	Он	пишет:	 «Читайте	
Святое	 Евангелие,	 проникнитесь	 его	 ду-
хом,	сделайте	его	правилом	жизни	своей…	
Это	—	единственный	свет	жизни	нашей».	
Ведь	если	мы	хотя	бы	немного	попытаем-

ся	изменить	себя	в	лучшую	сторону,	то	и	
окружающий	 нас	 мир	 начнет	 меняться	 к	
лучшему.	Премудрый	Соломон	наставляет	
нас:	«Неправые	умствования	отдаляют	от	
Бога»	(Прем.	1;	3),	а	следовательно,	лиша-
ют	нас	душевного	мира	и	покоя.
Митрополит	 Калужский	 и	 Боровский	 
Климент	Источник:	Вечерняя	Москва	9	ок-
тября	2021	г.

Пожертвования	на	восстановление	храма	в	честь	Сретения	Господня	на	станции	Тихонова	Пустынь	Вы	можете	внести	как	
непосредственно	в	храме,	так	и	перечислением	через	банк.
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	 Многим	 кажется,	 что	 они	 живут	 в	
какую-то	 уникальную	 эпоху,	 сталкивают-
ся	 с	 проблемами,	 которых	 наши	 предки	
не	видели	и	не	 знали.	Такое	отношение	
касается	практически	всего	—	болезней,	
военных	 конфликтов,	 нравов.	 Но	 на	 са-
мом	деле,	человечество	за	многовековую	
историю	 своего	 существования	 мало	 в	
чем	 изменилось.	Мы	 всё	 также	 болеем,	
терпим	неудачи,	страдаем	друг	от	друга.	
Каждый	день	мы	слышим	о	тех,	кто	пре-
ступает	 закон,	 обманывает,	 недолжным	
образом	использует	своё	положение.	Так	
происходит	сейчас,	так	было	и	две	тыся-
чи	лет	назад.
	 Доказательством	 этому	 является	
притча,	 которую	 рассказал	 Христос.	 Её	
главный	персонаж	—	крайне	неприятный	
тип.	Какой-то	иудейский	судья	—	чинов-
ник,	поставленный	Римской	властью	раз-
решать	 мелкие	 конфликты.	 Взыскивать	
долги,	 наказывать	 хулиганов,	 оберегать	
чистоту	 нравов.	 Судья	 всё	 перечислен-
ное,	если	и	делает,	то	только	в	собствен-
ных	интересах.	К	этому	человеку	день	за	
днем	 приходит	 вдова,	 которую	 обижал	
кто-то	из	влиятельных	жителей	города.	У	
бедной	вдовы	не	было	защитника,	пото-
му	и	обращалась	она	постоянно	к	судье.	
Ведь	это	являлось	его	прямой	обязанно-

стью	—	 помогать	 слабым.	 Но	 чиновник	
боялся,	 видимо,	 связываться	 с	 обидчи-
ком	 вдовы.	 Потому	 и	 пытался	 всячески	
уклониться	от	исполнения	просьбы.
	 Однако,	 чем	 дальше,	 тем	 требова-
тельней	 становился	 тон	 доведенной	 до	
отчаяния	женщины.	И	в	какой-то	момент	
дело	дошло	до	угрозы	рукоприкладства.	
В	 русском	 переводе	 евангельский	 текст	
смягчен.	 Судья	 хочет,	 чтобы	 вдова	 не	
приходила	 докучать	 ему.	 А	 вот	 в	 грече-
ском	оригинале	говорится	иное	—	чинов-
ник	боится,	как	бы	женщина	не	пришла	и	
не	дала	ему	при	всех	в	глаз.	Такой	посту-
пок	навлек	бы	на	его	голову	обществен-
ный	позор.
	 Что	 же	 хочет	 сказать	 нам	 Христос	
этой	 немного	 комичной	 историей?	 От-
вет	находится	в	предисловии	к	рассказу	
Спасителя	—	сказал	Он	притчу	о	том,	что	
должно	 всегда	 молиться	 и	 не	 унывать.	
Первые	христиане	горячо	ждали	Второго	
пришествия	Христа,	но	оно	никак	не	на-
ступало.	 Потому	 среди	 членов	 древней	
Церкви	стали	появляться	унывающие.	И	
это	уныние	только	росло	по	мере	того,	как	
усиливались	 гонения	 на	 христианство.	
Сначала	в	Иудее,	а	затем	по	всей	импе-
рии.	 Люди	 задавались	 вопросом	 —	 не-
ужели	Христос	нас	обманул?	Почему	Он	

терпит	и	не	приходит?	Почему	Спаситель	
позволяет	мучителям	истязать	собствен-
ных	учеников?
	 Ответить	на	такие	вопросы,	конечно,	
тяжело.	Но	вот	что	говорит	Евангелие.	Не	
стоит	проводить	параллель	между	судьей	
и	Богом,	а	также	между	вдовой	и	Церко-
вью.	Здесь	действует	иной	принцип.	Хри-
стос	говорит,	что	если	даже	нечистый	на	
совесть	 человек	 поддается	 уговорам,	 то	
щедрый	Бог	уж	тем	более	помогает	Сво-
им	детям.	И	действительно	в	житиях	свя-
тых	мы	читаем	о	том,	как	благодать	Госпо-
да	ограждала	мучеников	от	их	гонителей,	
как	люди	переставали	чувствовать	боль,	
получали	от	Бога	физическую	и	духовную	
поддержку.	Но	даже	в	относительно	мир-
ные	времена	Отец	Небесный	не	переста-
ет	заботиться	о	нас	—	подает	нам	защиту	
вскоре,	что	в	переводе	на	русский	озна-
чает	—	внезапно,	неожиданно.	Как	кажет-
ся,	каждый	сможет	вспомнить	пример	из	
собственной	жизни,	когда	помощь	от	Бога	
приходила	оттуда,	откуда	и	не	думалось	
её	ждать.	Потому	 не	 будем	 унывать,	 но	
станем	 искренне	 надеяться	 на	 милость	
Божию,	и	она	обязательно	нас	посетит.
 Комментарии священника  
Антония Борисова
https://radiovera.ru/rv_gospel/2021-02-20

ЕВАНГЕЛИЕ ДНЯ
Евангелие от Луки, Глава 18, стихи 2-8
	 2	говоря:	в	одном	городе	был	судья,	который	Бога	не	боялся	и	людей	
не	стыдился.
	 03	В	том	же	городе	была	одна	вдова,	и	она,	приходя	к	нему,	говорила:	
защити	меня	от	соперника	моего.
	 04	Но	он	долгое	время	не	хотел.	А	после	сказал	сам	в	себе:	хотя	я	и	
Бога	не	боюсь	и	людей	не	стыжусь,
	 05	но,	как	эта	вдова	не	дает	мне	покоя,	защищу	ее,	чтобы	она	не	при-
ходила	больше	докучать	мне.
	 06	И	сказал	Господь:	слышите,	что	говорит	судья	неправедный?
	 07	Бог	ли	не	защитит	избранных	Своих,	вопиющих	к	Нему	день	и	ночь,	
хотя	и	медлит	защищать	их?
	 08	сказываю	вам,	что	подаст	им	защиту	вскоре.	Но	Сын	Человече-
ский,	придя,	найдет	ли	веру	на	земле?

https://pravoslavie.ru/83542.html
https://pravoslavie.ru/83542.html
https://vm.ru/opinion/917473-my-pochemu-to-ne-speshim-skazat-horoshie-slova
https://radiovera.ru/rv_gospel/2021-02-20
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О тепле простой улыбки...
Надела	осень	рыжую	накидку,
Рассыпала	дождливую	печаль…
Но	так	тепло	от	искренней	улыбки,
Подаренной	прохожим	невзначай…

И	хмурый	день	наполнится	сияньем
От	чьих-то	незнакомых	добрых	глаз.
Ведь	искренность	и	через	расстоянье
Проникнет	в	сердце	так	же,	как	сейчас…

Казалось	бы,	легко	и	очень	просто
Улыбку	подарить	свою	в	ответ…
Ведь	добрая	улыбка	–	это	остров,
Что	в	океане	жизни	дарит	свет…

И	нам	порою	очень	не	хватает
Простого	бескорыстного	тепла,
Которое	собою	вытесняет
Шаблоны	равнодушия	и	зла…	

Почаще	бы	друг	другу	улыбаться,
Пореже	бы	друг	друга	отвергать…
Поменьше	бы	с	родными	расставаться,
Побольше	бы	вникать	и	помогать…

Одна	улыбка	без	фальшивой	маски
Согреет	миллион	печальных	глаз…
У	нас	в	душе	пылятся	чудо	-	краски
И	разноцветный	мир	грустит	без	нас…

Но	в	будний	день,	с	зонтом	спеша	куда-
то,
Попробуйте	улыбку	подарить
Так	искренне,	как	кто-то	вам	когда-то,
В	момент,	когда	хотелось	слёзы	лить…

Сердца	ценней,	чем	золотые	слитки…
Мы	все	должны	друг	другом	дорожить…
Бывает,	от	тепла	простой	улыбки,
Стоявший	на	краю	захочет	жить…
https://stihi.ru/2012/09/09/214

Простите нас, родные россияне
Простите	нас,	родные	россияне…
Пока	ещё	вращается	земля,
Мы	братьями	вам	быть	не	перестанем…
Нас	предала	не	Родина	моя,

Не	люди,	что	на	площадь	выходили,
Пытаясь	наболевшее	сказать,
А	те,	кто	нашу	Родину	купили…
Купили,	чтобы	выгодно	продать…

Правители	приходят	и	уходят…
Кого-то	помнят	долго	и	с	добром…
Но	комом	каждый	президент	выходит,

Как	первый	блин,	в	моём	краю	родном…

Нас	ссорили	с	экранов	и	смеялись,
Что	разругались	братья	в	пух	и	прах…
Но	верю,	мы	в	душе	людьми	остались…
И	понесём	друг	друга	на	руках,

Когда	из	нас	кого-то	ранят	в	спину,
Не	будем	о	гражданстве	вспоминать…
Я	верю,	что	не	может	Украина
На	братские	народы	наплевать…

Простите	нас,	что	вас	не	пропускаем
На	собственных	границах,	как	врагов…
Простите,	что	каналам	доверяем,
Где	нас	считают	всех	за	дураков,

Показывают	войны,	истерию
И	получают	в	долларах	паёк…
Но	нету	Украины	без	России,
Как	без	ключа	не	нужен	и	замок…

Мы	 все	 –	 одна	 семья…	 Пусть	 разруга-
лись,
Но	ссоры	ведь	случаются	в	семье…
И	главное,	чтоб	мы	людьми	остались,
А	не	зверьми,	готовыми	к	войне,

За	земли,	за	туманные	идеи,
Забыв	о	том,	что	детям	нужен	мир…
Я	думать	по-другому	не	умею…
А	мы	для	власти	нашей	–	просто	тир…

Хотят,	на	нас	же	армию	направят…
Хотят,	на	воздух	нам	введут	налог…
Но	разлюбить	Россию	не	заставят…
Пока	мы	вместе,	с	нами	вместе	Бог!

https://stihi.ru/2014/04/18/10343

Боже, как хочется жить...
Боже,	как	хочется	жить…
Все	прекратить	поединки…
В	памяти	ровно	сложить
Добрые	светлые	снимки…

Хочется	верить	в	тепло
Солнца	лучей	на	рассвете…
И	малодушное	зло
Больше	нежданно	не	встретить…

Боже,	как	хочется	знать,
Что	у	родных	всё	в	порядке…
Чтобы	любовь	отдавать
Искренне	и	без	остатка…

Люди	в	гостях	на	земле…
Жизнь	коротка	и	холмиста…
Хочется	света	во	мгле…
Чувств	настоящих	и	чистых…

Боже,	как	хочется	быть
Миром	для	сердца	чьего-то…
Верить,	взаимно	любить…
Переложить	жизнь	на	ноты…

Чтобы	услышать	хоть	раз
Музыку	сердца	родного
Без	надоедливых	фраз,
Не	обронив	даже	слова…

Совести	не	одолжить,
Если	грехи	наши	тяжки…
Боже,	как	хочется	жить
С	тёплой	душой	нараспашку…

https://stihi.ru/2012/08/24/8764

Сегодня Бог проснулся на рассвете...
Сегодня	Бог	проснулся	утром	рано…
Он	жалобы	и	просьбы	почитал…
И	людям		из	кувшина	без	обмана
Желаемое	в	сердце	наливал…
Но	не	у	всех	открыто	было	сердце
И	место	есть	для	Чуда	не	у	всех.
То	завистью,	враждой	подпёрта	дверца…
То	жадность	не	даёт	налить	успех…

А	у	кого-то	до	краёв	разлита
Печаль	и	безысходность,	вот	беда.
И	Бог	жалел,	что	сердце	это	скрыто…
Любви	хотел	налить,	да	вот	куда?
И	Бог	грустил,	что	люди	не	умеют
Сердца	и	души	чистить	от	обид…
Они	с	годами	в	сердце	каменеют
И	сердце	превращается	в	гранит…

Но	Бог	ходил,	смотрел	и	улыбался,
Когда	сердца	влюблённые	встречал.
Он	брал	кувшин	и	от	души	старался,
Им	счастье		в		сердце	бережно	вливал…
А	люди	постепенно	расплескали
Подаренную	Богом	благодать
И	всех	вокруг	в	утрате	обвиняли,
Забыв	в	самих	себе	вину	искать…

Ведь	если	б	мы	могли	прощать	и	верить,
Любить,	благодарить	и	отпускать,
То	Бог	бы	мог	не	каплей	счастье	мерить,
Кувшин	волшебный	мог	бы	весь	отдать…

Сегодня	Бог	проснулся	на	рассвете.
Огромный	ящик	с	просьбами	у	ног…
А	рядом	лишь	один	без	просьб	конвертик:
«Благодарю	за	всё	тебя,	мой	Бог…»

https://stihi.ru/2013/09/23/1018

	 Стихи	Ирины	Самариной-Лабиринт.	С	самого	детства	она	сочиняет	их	на	русском	языке.	В	то	время	как	
на	Украине	безумствуют	русофобы,	ей	на	ум	приходят	такие	строки:	«Простите	нас,	родные	россияне…»,	
которые	зачитал	Никита	Михалков	в	своей	программе	«Бесогон	TV».

https://stihi.ru/2012/09/09/214
https://stihi.ru/2014/04/18/10343
https://stihi.ru/2012/08/24/8764
https://stihi.ru/2013/09/23/1018
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	 Нынче	 многие	 принимают	 Крещение	
взрослыми.	 Как	 этим	 людям	 узнать	 день	
своих	 именин?	Нужно	 по	 церковному	 ка-
лендарю	 отыскать	 ближайший,	 следую-
щий	за	днем	рождения	день	памяти	свя-
того	с	тем	же	именем.	Например,	человек,	
родившийся	 в	 начале	 июля	 и	 названный	

Петром,	 будет	 праздновать	 именины	 12	
июля,	 а	Петр,	 родившийся	 в	 конце	 дека-
бря,	–	3	января.	Если	Вам	почему-то	труд-
но	разобраться	с	этим	вопросом,	спросите	
совета	у	любого	священника.
	 Проводить	 именины	 надо	 как	 двуна-
десятые	 праздники.	 Самые	 «нерадивые»	

христиане	 во	 все	 времена	 старались	 в	
этот	день	исповедоваться	и	причаститься	
(следует	помнить,	что	если	именины	при-
ходятся	на	постный	день,	то	праздничное	
угощение	должно	быть	постным).
https://radiovera.ru/imeniny.html

	 Когда	и	с	чем	поздравлять	верующе-
го	человека?	Часто	люди	путают	понятия	
День	ангела	и	именины.
	 Что	 такое	 День	 ангела?	 Изначально	
в	церковной	традиции	День	ангела	—	это	
день	 крещения	 человека.	 По	 церковной	
преданию,	у	каждого	крещеного	человека	
есть	 свой	 ангел	 (ангел-хранитель),	 кото-
рый	«приставляется»	к	человеку,	молится	
о	 нем	 перед	 Богом.	 Считается,	 что	 этот	
ангел	приставляется	к	человеку	именно	в	
день	его	крещения.
	 Почему	 тогда	 в	 день	 именины	 по-
здравляют	“С	днем	ангела”?	Действитель-
но,	 сейчас	 такой	 обычай	 очень	 распро-
странен.	Вероятно,	день	именин	называют	
днем	ангела	в	связи	с	тем,	что	святые,	в	
честь	 которых	 мы	 получили	 имя,	 как	 и	
ангелы-хранители,	 считаются	нашими	не-
бесными	покровителями.	И	их	также	ино-
гда	называли	раньше	ангелами.	Однако	не	

стоит	путать	святых	и	ангелов-хранителей.
	 Что	такое	именины?	Именины	(от	сло-
ва	имя)	—	день	памяти	 святого,	 чье	имя	
дали	 человеку	 при	 крещении.	 Например,	
если	Сашу	назвали	в	честь	святого	Алек-
сандра	Невского,	 то	его	именины,	скорее	
всего,	приходятся	на	6	декабря.
	 Как	 это	 «скорее	 всего»?	 Это	 что,	 не	
точно?	Нет,	не	точно.	Память	Александра	
Невского	 празднуется	 по	 церковному	 ка-
лендарю	9	раз.	И	святых	с	именем	Алек-
сандр	тоже	много.	В	честь	какого	Алексан-
дра	 его	 назвали	 и	 когда	 у	 него	 именины	
–	 нужно	 узнавать	 у	 него	 самого	 (может	
быть,	его	святой	—	Александр	Свирский).	
Если	 человек	 не	 знает,	 выбирают	 дату,	
ближайшую	после	дня	рождения.	Либо	он	
сам	 выбирает	 святого,	 который	 кажется	
ему	наиболее	близким.
	 А	если	в	 году	празднуется	несколько	
раз	 память	 святого?	 Можно	 праздновать	

именины	 несколько	 раз,	 ничего	 страшно-
го.	Но	обычно	выбирается	одна	дата.	Либо	
опять	же	в	ближайший	день	памяти	свято-
го	после	вашего	дня	рождения,	либо	наи-
более	известный	день	памяти	этого	свято-
го.	Например,	патриарх	Кирилл	празднует	
свои	именины	24	мая,	в	день	памяти	рав-
ноапостольных	Кирилла	и	Мефодия.	При	
этом	27	февраля	есть	отдельный	день	па-
мяти	равноапостольного	Кирилла,	учителя	
Словенского.
	 «С	именинами	тебя!»	—	когда	празд-
ник	святого,	в	честь	которого	его	назвали.	
«С	Днем	ангела	тебя!»	—	когда	дата	кре-
щения	 человека.	 Но	 никто	 не	 обидится,	
если	 вы	 поздравите	 «С	 Днем	 ангела!»	 в	
день	именин.	
https://foma.ru/imeniny-i-den-angela-v-chem-
raznicza.html

ИМЕНИНЫ

ИМЕНИНЫ И ДЕНЬ АНГЕЛА —  
В ЧЕМ РАЗНИЦА?

	 Для	всей	Вселенной	величайший	праздник	–	Пасха	Христова.	А	для	
каждого	христианина	существует	своя,	малая	Пасха.	Это	день	памяти	
одноименного	ему	святого.	По-церковному	малую	Пасху	называют	те-
зоименитством,	а	в	народе	–	именинами.
	 Раньше	человек	получал	имя	от	Церкви,	при	Крещении.	Оно	выбира-
лось	не	произвольно,	а	по	одному	из	нескольких	правил.	Чаще	всего	ре-
бенка	называли	в	честь	святого,	память	которого	приходилась	на	день	
рождения	или	день	наречения	имени,	а	также	день	крещения.	Для	дево-
чек	допускался	сдвиг	на	несколько	дней,	если	не	было	памяти	святых	
жен.	При	таком	выборе	день	рождения	и	именины	чаще	всего	совпадали	
и	в	сознании	сливались	воедино.	До	сих	пор	называют	именинниками	
тех,	кто	празднует	день	рождения,	но	христиане	празднуют	именины	
в	честь	святого.
	 В	другом	случае	ребенка	называли	по	обету,	в	честь	определенного	
святого,	которого	избирали	заранее	и	молились	ему	еще	до	появления	
чада.	Тогда	именины	отмечались	в	день	памяти	этого	угодника	Божия,	
а	если	память	праздновалась	несколько	раз	в	году	–	то	в	день,	ближай-
ший	ко	дню	рождения.

https://radiovera.ru/imeniny.html
https://foma.ru/imeniny-i-den-angela-v-chem-raznicza.html
https://foma.ru/imeniny-i-den-angela-v-chem-raznicza.html

